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:

na jesen (v mesiaci oktober)
vykopeme korene a dokonale
ich ocCistime

b.

na 3.der opéat
roztavime a
pretlacime cez
gazu

Priprava kostihojovej masti

Koreri kostihoja lekarskeho obsahuje okrem inych latok asi
0,5-1,6% alantoinu, ktory povzbudzuje a urychluje
regeneraciu tkaniv, podporuje regeneraciu poSkodenych
sliznic a podporovanim tvorby kalusu napomaha hojenie
zlomenych kosti. Kostihojova mast’ je urCena na vonkajSie
pouZitie, je vyborng na natieranie pri bolestiach kibov, na
oSetrenie pomliazdenin, vyronov a na doliecenie zlomenin.

Mast'ovy zaklad :

Ako priklad mastového zakladu mbzeme pouzit
zmes zlozenu z 528 g bielej vazeliny, 60 g lanolinu
a 12 g vcelieho vosku.

Bielu vazelinu a lanolin mézeme nahradit’ erstvou,
nesolenou bravéovou mastou, musime vSak
pocitat’'s kratsou trvanlivostou maste.

2. 3.

4.

Serstvé korene postriihané korene vioZime do pripravime si Cistu nadobu a gazu
postruhame (150 g) roztaveného mastového zakladu (teplota na oddelenie korenov od
80-90 °C, vodny kupel) premieSame a mastoveho zakladu

udrzujeme v teple cca 1 hod., na druhy

den opat roztavime a premieSame

I.

prefiltrujeme

za tepla 3x
Skladanou
gazou

chlade

nalejeme do kelimkov, nechame vychladnut, oznac¢ime stitkom
S hazvom a datumom pripravy, uskladriujeme v suchu a v
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