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Slané TASTICKY S CESNAKOM MEDVEDIM
od pani Jankovskej

ey

500g hladkej muky
1 majolka

2 zltky

8 dkg cukru

2,5 dcl mlieka

1 drozdie

Cesto zamiesime a naplnime Cesnakom medvedim,
posypeme 'ubovol'ne — sezam, 'anové semiacko.
Pecieme na 180°C 20 minut.

¢aj ODTUCNOVACI od pani Jankovskej
rovnakym dielom:

- Jahodovy list

- Yzop lekarsky

- Breza previsnuta

- Rebricek obycajny

- koren Pupavy

- Materina duska

- Zlatobyl’

- kvet Ruze Sipovej

1 kopcovu lyzicu zalejeme 3 dcl vriacej vody, nechame 10 minut luhovat, pijeme vlazny rano a vecer.

DEDIKOV BYLINKOVY ELIX{R
Spomal’uje starnutie - 2 dcl Vas preberie aj na smrtel'nej posteli!

Nasledujuce zlozky st tinktury pripravené obyklym spésobom:
-Kalisia vonava 3dcl

-Klanopraska (schyzandra) / plody, list 5dcl

-Sisak bajkalsky / koren, viat’ 3dcl

-Vitania snodarna (indicky zensen) 3dcl

- Pazvonek chloupkaty (dankSen) / koren 3dcl

Uvedené mnozstva tinktir zmieSame spolu s 300g prirodného cukru
alebo medu. Uzivame 1 ¢ajovi lyzi¢ku rano.

¢aj NA NEKLZUDNE BRUCHO —p. Drdak
-Medovka lekarska 10g

-Rumancek rimsky 5g

-Fenikel oby¢ajny (semeno) 5g

Cajik sa pripravuje ako normalny zépar. Popijanie tejto zmesi pomdZe stravit’ aj kupovanu kacicu.



FENIKLOVY LIKER od Helenky Drgovej
-Fenikel oby¢ajny (semeno) — 1 hrst’

-vodka (pripadne iny biely alkohol) — 0,5l

-sirup (cukrovy, javorovy) podla vlastného vyberu

Semeno feniklu zaliat’ vodkou a nechat’ 2 tyzdne vylihovat’, dochutit’.
Pdsobi proti nadiivaniu a celkovo ukl'udniuje.

SALVIOVE KREKRY od Helenky Drgovej

-320g hladka + polohruba muka
-1 lyzica soli

-100g masla

-50 ml vody

-kurkuma + pomleta salvia
-hotové natriet’ olivovym olejom

BYLINKOVE MEDY od pani Benechovej

-1,5 az 2 litre pramenitej vody

-2 kg cukru

-2 ks citron (iba $tava, kora horkne!)

-2 hrste Cerstvych bylin podla sezony alebo moznosti (napr. repik, trezalka, mysi chvost, pamajoran, psi jazyk).
Je mozné skombinovat’ si ich aj podl'a konkrétnych zdravotnych problémov.

Cukor sa necha na miernom ohni alebo vodnej pare skaramelizovat’. Z bylin sa pripravi nalev beznym sposobom,
¢ize zaleju sa vriacou vodou a nechaju vyluhovat. V podstate vznikne vel'mi silny ¢aj, ktory sa scedi a prileje do
karamelizovaného cukru. Ak je zmes este prili$ tekuta, na miernom ohni sa za staleho mieSania este chvil'u vari.
Citrén je mozné pridat’ kedykol'vek, ale je dobré vediet, Ze vitamin C sa pri teplote nad 40°C rozklada, takze je
vhodnejsie ho pridat’ az po miernom vychladeni zmesi. Tento “med” sa mdze pouZzivat’ beznym spdsobom na
dochucovanie pokrmov ¢i napojov a je velmi vhodny ako daréekovy predmet pre priatel'ov.

SRDIECKA NA DOBRU NALADU od pani Cernotovej

10g muskatového orechu pomelieme na prasok, pridame rovnakeé
mnozstvo $korice a Sg mletého klinceka. Do zmesi primieSame
0,5kg muky, 2 vajcia a 100g masla. Keby bolo cesto prili§ husté,
rozmieSame ho kefirom. Vytvarujeme srdiecka a upecieme ich.
Jedno-dve az tri nervové srdie¢ka zjeme behom diia k ¢aju a zlepsi
sa nam nalada. Ked’ k priprave srdieCok pouzijeme raznu alebo
pohankova muku, ma to vplyv na regulaciu tlaku. Kladny vplyv na
nervovu sistavu ma aj muskatovy orieSok. Sti€asna veda
potvrdzuje, ze ovplyviiuje dusevnu ¢innost’ a stimuluje nervovia
ststavu. Nervové srdiecka ponukala sv.Hildegarda vSetkym a zvlast
svojim ziakom, ktori mali problem s koncentraciou pozornosti.

V tomto pripade stacilo zjest’ 3-5 srdieok za den




Caj NA DOBRE HLASIVKY od pani Taka¢ovej
viat’ Zbehovec plazivy /5 dielov

vnat’ Repik lekarsky /5 dielov

list Podbel’ lie¢ivy /4 diely

viiat’ Plicnik lekarsky/4 diely

viiat’ Veronika lekarska /4 diely

kvet Baza ¢ierna /3 diely

semeno Fenikel oby¢ajny /3 diely

Pouzivame ako beznl1 ¢ajovinu, ale vzhl'adom na neprijemnu chut’ niektorych bylin nenechavame zépar
lthovat'zbyto¢ne dlho, lebo vtedy sa do ¢aju uvolni viac hor¢in.

Pani MikuSat'ova nam priniesla ochutnat’
zavareninu z exotického ovocia podobného
Cucoriedke. Potom, ako nam prezradila, Ze sa jedna
o T'ulok guinejsky (Solanum nigrum var. guieense),
rozprudila sa ziva debata o tom, ¢i sme sa prave
neotravili. Nikto nastastie neumrel a tak je
pravdepodobné, Ze naozaj pestuje jedly zahradny
klon. Je to rastlina, ktora je pribuzna nasim
rajéindm a zemiakom a semenami aj spésobom
pestovania sa rajéindm podoba. Iba bobul’ky
vel’kosti ¢eresne st Cierne. Na jednej rastline, ktora
dorasta cez 1 meter vysky, byva troda 3 aj viac
kilogramov plodov. Chut'ou sa ale trochu odlisuju
od bezného ovocia a tak s pre mnohych I'udi
pozivatel'né iba v podobe zavaraniny lebo lekvaru.

Nalev - 1 liter vody + 60 dkg cukru prevarit’
na 7dcl pohar pridat’ 1dcl malinového sirupu +
platok citron a zavarat’ % hodiny

BAZOVA STAVA od pani Kormendyovej

Nezrelé zelené bobul’ky jedlej zahradnej odrody su
rovnako jedovaté, ako zelené raj¢iny!

Vsetky podobné 'ul’kovité rastliny, vyskytujice sa u nas
VO Vol'nej prirode, st pri predavkovani smrtel'ne jedovaté
aj v zrelom stave!!l

Z 1 kg cukru sa na miernom ohni pripravi stredne silny karamel, ktory sa nasledne prevari s 8 litrami vody.
Po vychladeni sa prida 8 az 12 kvetov bazy a 2 citrony bez kory porezané na platky. Nalev sa necha 12 hodin
vyluhovat’, potom sa scedi a dochuti kyselinou citronovou. V chladni¢ke sa da skladovat’ 1-2 mesiace.

Pre uplnost mozno spomenut’ aj recepty bez ukazok,
ktoré odzneli na konci schodze a ktoré som nestihal
zapisovat’, napriklad “mixovaci elixir” pani Mad’arove;j,
alebo recept neznameho autora, z ktorého mam iba
poznamku “chren + jabitko + med + klobéasa” ©

Medovni¢kami s napisom OZ Veronica nas poteSila
Anicka Panakova.

JR.



